
Nimm Deine Herausforderung an! 
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen 

TrainingÊundÊAbnahmetermineÊ2024ÊfürÊErwachsene 

DieÊAbnahmeÊfürÊdasÊDeutscheÊSportabzeichenÊ2024 
beginntÊamÊ08.ÊAprilÊaufÊdemÊSportplatzÊinÊHangelar,ÊFritz-Pullig-StraßeÊ30. 

AnmeldungÊfürÊalleÊTrainings-ÊundÊAbnahmetermineÊistÊerforderlich. 

NaƟonaleÊFörderer 

LeichtathleƟkÊ&ÊRadfahrenÊ(200m): 
AbÊdemÊ08.ÊAprilÊbisÊzumÊ07.ÊOktoberÊ2024 
Montag:Ê18:00-19:30ÊUhrÊ 
SportplatzÊHangelar,ÊFritz-Pullig-StraßeÊ30 
 

RadfahrenÊ(Ausdauerdisziplin,Ê5,Ê10ÊundÊ20km): 
AufÊdemÊMirzengrehn,ÊSanktÊAugusƟn-Meindorf 
Samstag,Ê29.ÊJuni,Ê08:30ÊUhrÊÊÊÊÊ•ÊÊÊÊÊSamstag,Ê07.ÊSeptember,Ê08:30ÊUhr 

DieÊFahrstreckeÊ„AufÊdemÊMirzengrehn"ÊerreichtÊman,ÊwennÊmanÊvonÊ
MendenÊüberÊMeindorfÊnachÊGeislarÊunterÊderÊAutobahn-ÊundÊEisen-
bahnunterführungÊhindurchÊfährt,ÊsieÊbiegtÊdirektÊhinterÊderÊ 
UnterführungÊnachÊrechtsÊab.ÊAufÊdieserÊStraßeÊweiterfahren,ÊbisÊzumÊ
EndeÊderÊStraße,ÊbevorÊsieÊnachÊrechtsÊinÊeineÊUnterführungÊabbiegt;Ê 
vorÊdieserÊUnterführungÊistÊderÊTreffpunkt. 

Schwimmen: 
DieÊSchwimmleistungenÊkönnenÊinÊjedemÊ
SchwimmbadÊerbrachtÊwerden.ÊAlsÊNachweisÊge-
nügtÊeineÊBestäƟgungÊdesÊBademeistersÊbzw.ÊimÊ
SchulsportÊeineÊBestäƟgungÊderÊSchule.Ê 
DieÊVordruckeÊerhaltenÊSieÊauchÊbeiÊunsÊbeimÊ 
TrainingÊoderÊüberÊ 
www.tvhangelar.de/Sportabzeichen. 

Geräteturnen,ÊWalking,Êetc.: 
DieÊAbnahmetermineÊfürÊdieseÊalternaƟvenÊLeis-
tungenÊkönnenÊÊindividuellÊmitÊunserenÊPrüferin-
nenÊundÊPrüfernÊabgesprochenÊwerden. 

KontaktÊundÊAnmeldung:ÊHugo.Schlichenmeier@tvhangelar.de,ÊTel.Ê0157Ê39246427Ê 


